KURSANGEBOTE FRUHJAHR 2016

/Jogayatra
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07:30 - 08:30 Business Yoga

(geschlossene Firmengruppe)

16:30 - 17:45 Business Yoga

(geschlossene Firmengruppe)

Studio Dance & Move,
HH-Altona

19:15-20:30

Hatha Yoga Vinyasa Flow
Basic

Studio In Balance,
HH-Eimsbuittel

17:00 - 18:15

Hatha Yoga Vinyasa Flow
Basic

Studio Yoga-Connection,

HH-Eimsbuttel

10:15-11:30

Hatha Yoga Einsteigerkurs

07:30 - 08:30 Business Yoga

(geschlossene Firmengruppe)

16:30 - 17:45 Business Yoga

(geschlossene Firmengruppe)

18:30-19:45

Hatha Yoga
Vinyasa Flow

20:30-21:45

Hatha Yoga Einsteigerkurs

20:00 - 21:15

Yin Yoga

Studio In Balance,

HH-Eimsbttel

17:30-18:45

Personal Yoga
(Einzelstd. nach Anmeldung)

19:00 - 20:15

Hatha Yoga Einsteigerkurs

20:30-21:45

Hatha Yoga Vinyasa
Basic Flow

Weitere Infos
& Anmeldung:

Renate Gritschke
mail@yogayatra.de
0171 7357 309

www.yogayatra.de

/yogayatra

In der Zeit vom 24.03. - 08.04.2016 findet kein Unterricht statt (Osterpause)
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